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1.ProSirenje pristupa od disciplinirano orijentirane profesije ka interdisciplinarnom profesionalnom
pristupu je klju€ni korak koji obuhvata sve razine skrbi/brige za zdrav razvoj pojedinca, Sto dugorocno
doprinosiizdravlju drustva u cjelini.

2.Nastaviti rad na interdisciplinarnom i intersektorskom pristupu, koji podrazumijeva proaktivan odnos
izmedu zdravstva, obrazovanja, socijalnog i pravnog sektora, uz uklju¢ivanje nevladinog i vladinog sektora
u zajednicke napore.

3. Aktivno ukljucivanje i uvazavanje mladih u kreiranju pristupa koji odgovaraju njihovim specifi¢nim
potrebama, a koji su klju€ni za razvoj efikasnijih modela zastite zdravlja mladih. UvaZzavanje njihovih glasova
i stvarnih iskustava omogucava kreiranje prilagodenih i relevantnih rjeSenja koja direktno utjecu na
dobrobit mladih i dugoro¢no osiguravaju pozitivne ishode.

4. Razvoj novih strategija u skladu s globalnim smjernicama, uskladenim s Akcijskim planom Svjetske
zdravstvene organizacije do 2030, strategijom UNICEF-a i UN-ovim ciljevima odrzivog razvoja.

5. Kontinuirana edukacija i supervizija struc¢njakinja i stru¢njaka koji rade s djecom, mladima i njihovim
obiteljima mora biti multidisciplinarna i intersektorska, te obuhvatati specifi¢nosti razvoja, od zaec¢a do
odrasle dobi.

6. Osnazivati mrezu medunarodne saradnje kako bi se dobili efikasni i efektivni pristupi temeljeni na
cjelovitom, raznovrsnom uvidu u potrebe, posebice u odnosu na djecu i mlade u pokretu (migranti,
izbjeglice) s fokusom na njihove potrebe u oblasti mentalnog zdravlja i psihosocijalne podrske.

7. Raditi na prepoznavanju i osvjeSc¢ivanju populacije o problemu nasilja i zlostavljanja, s posebnim
naglaskom na seksualnu zloupotrebu, ukljucujuci seksualno nasilje u sukobima, te poduzimati adekvatne
obrazovne aktivnosti usmjerene na seksualno i reproduktivno zdravlje i destigmatizaciju. Ove aktivnosti
trebaju pruziti adekvatan tretman osobama izlozenim razli¢itim oblicima zlostavljanja, osiguravajuci im
potrebnu podrsku i resurse za oporavak, kao i prevenciju daljnjeg zlostavljanja.

8. Kontinuirano brinuti o mentalnom zdravlju pomagaca koji su izlozeni riziku sekundarne traumatizacije, uz
uspostavljanje mehanizama zastite i podrske.
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9. Prilagoditi postojece zakone i politike kako bi se osigurala bolja zastita prava djece, mladih i obitelji u
zdravstvu, obrazovanju, pravu i socijalnoj skrbi. Obavezno ugraditi smjernice u zakone o zdravstvenoj,
psiholoSkoj, psihoterapijskoj, obrazovnoj, pravnoj i  socijalnoj djelatnosti kako bi se osigurala
institucionalna podrSska pomagacCima, prevencija sekundarne traumatizacije i adekvatna =zastita
struCnjaka. Ove promjene ¢e omoguciti odrzivu i kvalitetniju podrsku u svim sektorima.

10. Osnazivati saradnju i partnerstva na svim nivoima, ukljucujuci vjerske zajednice, u zajednickoj borbi
protiv nasilja nad djecom, rodno zasnovanog nasilja i drugih oblika zlostavljanja, s ciljem jacanja zajednicke
odgovornosti i podrske.

11. Poticati lokalne zajednice na ulaganje u razvoj zdravih okruzenja za optimalan rast i razvoj svakog
djeteta.

12. Implementacija Sarajevske deklaracije o mentalnom zdravlju djece i mladih - Deklaracija se fokusira na
unapredenje zdravlja djece i mladih kroz medusektorsku suradnju, promociju, te preventivne programe,
kroz jacanje usluga mentalnog zdravlja i podrsku obiteljima. Njena implementacija zahtijeva saradnju
lokalnih, regionalnih i medunarodnih institucija, te kontinuirano pracenje postignutih rezultata kako bi se
osigurale dugorocne promjene i trajni napredak u zastiti mentalnog zdravlja djece, mladih i njihovih obitelji.

06.10.2024, Sarajevo, Bosna i Hercegovina

Predsjednica Kongresa: Prof. dr. sc. Dubravka Kocijan Hercigonja, dr. med, integrativni psihoterapeut djece i mladih
Predsjednica organizacionog i programskog odbora: Dr. sc. Mirela Badurina, integrativni psihoterapeut djece i mladih
Dopredsjednik organizacionog i programskog odbora: Prim. dr. Goran Cerkez, dr. med
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