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O Kongresu - U izazovnim vremenima,
prilika za promjenu

Multidisciplinarni pristup za razumijevanje
komunikacije i međuljudskih odnosa

U izazovnim vremenima poput ovih, uvijek postoji prilika za 
stvaranje promjena koje će potaknuti bolju budućnost. 
Povijest nas podsjeća da se u turbulentnim vremenima, iako 
po cijenu mnogih žrtava i dubokih traumatskih iskustava, 
rađaju i pozitivna rješenja. 
3. Kongres THINK ABOUT YOUth odraz je nade i svijesti o 
potrebi za promjenama kvalitete komunikacije i odnosa kao 
preduvjeta za zdrav razvoj, od najranijih faza života, kako na 
individualnoj, tako i na globalnoj razini.

Kroz multidisciplinarni, intersektoralni i interdisciplinarni 
pristup, Kongres THINK ABOUT YOUth teži dubljem razumije-
vanju uticaja komunikacije i međuljudskih odnosa na 
zdravlje i bio-psiho-socijalnu dobrobit djece, adolescenata i 
obitelji. 
Naša je namjera istražiti i raspraviti kako se ovi aspekti 
reflektiraju kroz obrazovni, socijalni, zdravstveni i pravni 
okvir, s ciljem identifikacije sveobuhvatnih strategija i 
rješenja koja mogu doprinijeti poboljšanju kvalitete života 
djece, mladih i obitelji.



Usklađenost misije i vizije Kongresa
s globalnim inicijativama

Usklađen s akcijskim planom 
• Svjetske zdravstvene organizacije do 2030,
• strategijom UNICEF-a do 2025. i 
• UN-ovim ciljevima održivog razvoja, 
3. Kongres “THINK about YOUth” posvećen je promociji 
preventivnih i inotivnih terapijskih pristupa i održivih 
strategija, uvijek s ciljem očuvanja i unapređenja zdravlja i 
dobrobiti djece i mladih, a time i društva u cjelini. 

Težimo stvaranju društva koje mentalno zdravlje i dobrobit 
djece, mladih i obitelji postavlja kao prioritet za kreiranje 
sveobuhvatne, podržavajuće i ispunjavajuće vizije razvoja 
zdravog društva. 
Stoga, misija Kongresa je osigurati prostor za ljudski i 
profesionalni susret stručnjaka iz različitih disciplina i 
dijelova svijeta, kako bismo zajedno istraživali, razmijenili i 
produbili iskustva o vitalnim temama koje se tiču mentalnog 
zdravlja djece, mladih i njihovih obitelji.



Tematski dani Kongresa: Istraživanje
ključnih aspekata za bolje sutra

Kongres će se organizirati u četiri tematska dana integriran-
jem različitih tema:
• Povezanost između agresije i empatije
• Različiti oblici zlostavljanja i zanemarivanja i uticaj na 
pojedinca i društvo 
• Transgeneracijska i intergeneracijska trauma i razvoj 
djeteta, obitelji i društva
• Rezilijentnost i mentalizacija
• Migracija, pojedinac i okruženje
• Odgojno-obrazovni, zdravstveni, socijalni i pravni pristupi u 
cjelokupnom razvoju djeteta
• Terapijske metode i pristupi usmjereni na rast i razvoj 
djece, mladih i obitelji
• Etika psihoterapije i terapijskih pristupa u komunikaciji i 
odnosima
• Primjeri dobre prakse, istraživanja i inovativne intervencije



Ciljevi Kongresa

Pridružite
nam se!

Zdravlje djece i mladih je naša zajednička odgovornost.
Zajedno možemo kreirati promjene koje traju. 

Vaš Dar za Njihov Rast - Podržite promjene!

Doprinoseći našem kongresu, vi doprinosite kreiranju
pozitivnih promjena u životima djece i mladih.

U suradnji s vodećim stručnjacima, usmjerit ćemo se na 
razvoj inovativnih i integrativnih terapijskih pristupa, te 
globalnih preventivnih planova.

• Promicanje profesionalnog umrežavanja  i razmjenu 
iskustava među stručnjacima iz zdravstvenog, obrazovnog, 
socijalnog, pravnog sektora i srodnih disciplina
• Aktivno uključiti mlade u naše aktivnosti s uvjerenjem da je 
njihovo aktivno sudjelovanje neophodno za razvoj efikasnijih 
pristupa u zaštiti mentalnog zdravlja
• Prezentacija inovativnih terapijskih pristupa
• Razvoj novih strategija u skladu s globalnim smjernicama 
zaštite mentalnog zdravlja djece i mladih



BHIDAPA je neprofitna organizacija posvećena unapređenju mentalnog 
zdravlja djece, mladih i njihovih obitelji. Evropski je akreditovan psihoter-
apijski trening institut za integrativnu psihoterapiju djece, adolescenata i 
odraslih. U partnerstvu s UNICEF-om i uz podršku resornih ministarstava, 
BHIDAPA promiče edukaciju stručnjaka, kvalitetu preventivnih aktivnosti i 
pristupe prilagođene potrebama djece i mladih. 
Za više informacija: [bhidapa.ba]

Za više informacija o Kongresu:
congress.bhidapa.ba

Kontaktirajte nas na: 
hi@congress.bhidapa.ba

Skenirajte za brži pristup
informacijama o Kongresu

S poštovanjem i zahvalnošću,
Organizacioni i programski odbor 3. Kongresa
THINK ABOUT YOUth


